KREATIVE AUSZEITEN
Angeleitetes, themenbezogenes tntuitives Malen,
Jorunaling und Collagen.

Lass Dieh vown elnemt Thewa Letten, male frel und tntuitiv.,

n Rurzewn dwg&&i’cﬁtﬁw Impulsen erkundest du Farbfluss, Formen,
Spannung, ohne elnen festen Plawn.

INHALT:

Autwitrm- und Ankommesiibung

Kurze Elnfidhrung in das jeweilige Thema und ldeewﬁwduwg

Kletne Meditation

Mal-lmpulsgeschichte

Awngeleitete, themenbezogene Mailsequenzen mit Raum fitr Frelravum
ntuitives Malen mit versehiedenen Materialien,

Journaling und Collagetechniken

Abschlussitbung

/
ZAEL
Eln entspanntes kreatives Erlebnis, bel dem Du ein eigenes Bildgefithl
entwickelst.

BIST DU DABEI?

o 1,5._ .

Donnerstig, 23.10.2025 , 06.11.202%, 7. 11.2025, 11.12.2025

Seminarraum, Familienzentrum § Generationentreff wabern
wilhelm-Dillich Strabe 12, Hintereingang
TELL%QMM6QBBQMV' 1,00 Turo (iVLCLMSLVB Materin L) :
Anmeldung bel Nicole Teepe, Kreativeoach, 0174 197 83 95 | & .
teepenicoleF1@amail.com . AR
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