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Lass Deine Woche mit etwas Zeit und

Fitness ftir Dich und Deinen Koérper

ausklingen.

WORKOUT

STARKEN, SCHWITZEN, SPASS HABEN

ab 12. November 2023,
S | %]W/7

sonntags, 11-12 Uhr

7 Sporthalle Uttershausen,
i Monchhofstrasse 10

Dein Koérper kann alles! Es
WVW“/7 Ist nur Dein Kopf, den es zu
Uberzeugen gilt.

Keine Anmeldung erforderlich.
Bitte eine Gymnastikmatte mitbringen.
Beitrag je Sporteinheit 3€.

Veranstalter:
Familienzentrum & Generationentreff Wabern




