
Wellness für den Körper 

nachhaltig und selbstgemacht 

 

Workshop zum Mitmachen 

Dauer: 2 bis 3 Stunden 

Wann? 04.08.2021 

Wo?    JUZ Wabern 

Kosten: 5,00 Euro pro Person 

Ab 4. Klasse, max. 10 Teilnehmer 

Anmeldungen bis 15.07.2021 

 

Wie viele verschiedene Zutaten sind beispielsweise in eurem 

Shampoo? Und wie viele kennt ihr davon? Zusammen wollen wir 

diese Zutatenlisten einmal genauer unter die Lupe nehmen. 

Brauchen wir die wirklich alle? 

In diesem Workshop wollen wir selber Produkte für Lippen, 

Haare, Gesicht, Dusche herstellen, die mit wenigen Zutaten 

auskommen und gut für die Haut sind.  

Selbergemacht eigenen sie sich auch sehr gut als Geschenk für 

die Mama oder die beste Freundin. 

 

 

Kontakt: 
Jugendpflege Wabern  
Britta Olesin 
05683 500934 

britta.olesin@wabern.de 
 
in Kooperation mit der Jugendförderung Schwalm- Eder – Kreis  
Ann- Kathrin Bühn  
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